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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

Las mujeres, adolescentes y niñas son tratadas de manera di-
ferente de acuerdo al lugar donde viven. Esto se vuelve muy 
evidente cuando se trata de ejercer sus derechos sexuales y re-
productivos: Una joven en Canadá tiene acceso a servicios de 
anticoncepción y aborto legal y seguro proveído por el sistema 
de salud público. Una  joven en El Salvador es considerada sos-
pechosa de homicidio y sometida a un proceso penal si tiene 
una pérdida durante su embarazo. La diferencia abismal entre 
las realidades de estas dos jóvenes está dada por el reconoci-
miento (o falta de reconocimiento) de sus derechos. 

Sin embargo, independientemente de dónde nacen y viven, 
todas las mujeres necesitan servicios en salud sexual y repro-
ductiva, así la sociedad no reconozca su derecho a tomar de-
cisiones reproductivas.  Es iluso pensar que todos los embara-
zos ocurren en las circunstancias y momentos deseados, por 
lo tanto las mujeres necesitan acceso a servicios integrales de 

educación sexual, a métodos anticonceptivos, y a servicios de 
aborto y cuidado post aborto seguros que les permitan ejer-
cer control sobre su reproducción, en sus propios términos. La 
falta de servicios en salud sexual y reproductiva que previenen 
enfermedades, discapacidad e incluso la muerte tiene un im-
pacto negativo en la sociedad. Esta es una realidad en muchos 
países latinoamericanos, donde el acceso a métodos anticon-
ceptivos es limitado y los servicios de aborto son criminaliza-
dos.

ESAR trabaja para dar respuesta a esta problemática reforzando 
servicios de salud primaria y de bajo costo que permitan a más 
mujeres acceder a los servicios en salud sexual y reproductiva. 
Al reconocer las necesidades y dar soluciones estamos, prin-
cipalmente, reconociendo que las mujeres tienen derechos 
indistintamente de su procedencia, etnicidad, nacionalidad, o 
país de residencia.  

PRESENTACIÓN
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

ESAR: Haciendo realidad la autonomía y el bienestar 
de las mujeres Latinoamericanas

ESAR es una fundación Latinoamericana, fundada y operada por latinoamericanos que ofrece 
soluciones a la pobre implementación de servicios de salud para las mujeres. ESAR busca hacer 
disponibles servicios de salud sexual y reproductiva de alta calidad para las mujeres latinoame-
ricanas, contribuyendo a su bienestar y autonomía.

Cómo contribuye ESAR a hacer disponibles estos servicios?

ESAR capacita y provee asistencia técnica a profesionales que brindan servicios de salud sexual 
y reproductiva de alta calidad a las mujeres de 10 países de América Latina.   ESAR ha contri-
buido a la creación de espacios seguros en los que las mujeres puedan tomar decisiones repro-
ductivas libres de juicios. 

Formamos a profesionales de la salud que garanticen los derechos de tantas mujeres como 
sea posible,  ya que de otra manera no tendrían acceso a servicios seguros en el sistema de 
salud público de sus paises. ESAR cuida de que cada uno de sus prestadores cuenten con la 
capacidad suficiente para que sus servicios sean seguros, con enfoque de derechos y con la 
tecnología apropiada.

Más de 620.000 
mujeres recibieron 
servicios seguros 
en SSR certificados 
por ESAR, en los 
últimos tres años.

Mas de 180 
nuevos 
prestadores 
capacitados en los 
ultimos tres años.
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

A L  F I N A L I Z A R  2 0 1 8 ,  E S A R  C O N TA B A  C O N :

BOLIVIA

MÉXICO

PERÚ

ECUADOR

ARGENTINA

COLOMBIA

NICARAGUA

PARAGUAY

GUATEMALA
REP. DOMINICANA

10
países de Latinoamérica

817
prestadores de servicios

110
regiones

en

de

EXPANSIÓN DE ESAR
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

Durante 2018, los colaboradores de ESAR brindaron orientación 
y servicios en salud sexual y reproductiva a  175.711 mujeres. 

Menores de 15 años 301

15 - 19 14.325

20 - 24 43.699

25 - 29 44.805

 30 - 34 31.264

35 - 39 20.528

40 - 44 13.140

45 años o más 7.649

TOTAL 175.711

8,3% 
del total
de nuestras 
consultantes
fueron adolescentes

M U J E R E S  AT E N D I D A S  P O R  R A N G O  D E  E D A D

ESAR ha hecho 
énfasis en la 
atención
diferenciada 
y humanizada 
especialmente a 
adolescentes

LAS MUJERES EJERCEN SUS DERECHOS



I
N

F
O

R
M

E
 

D
E

 
G

E
S

T
I

Ó
N

 
2

0
1

8

Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

Los prestadores del grupo ESAR implementan la metodología 
ESAR de asesoría anticonceptiva, diseñada de acuerdo con 
los lineamientos de la Organización Mundial de la Salud y con 
un enfoque de derechos. 

Estas cifras son muestra de la efectividad de nuestra me-
todología:

En 2018,  el 86% de las usuarias (151.931 mujeres) iniciaron un 
método anticonceptivo moderno (inyectables, parches, ani-
llos, orales, DIU, implantes) y 39% (68.165 mujeres) iniciaron 
un método anticonceptivo de larga duración.

Gracias a ESAR más mujeres acceden a información 
basada en la evidencia científica al elegir un método anticonceptivo.

CONTRIBUYENDO A LA PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR EN AMÉRICA LATINA
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

ESAR reafirma su compromiso con el derecho que tienen 
las mujeres a servicios seguros y humanizados de salud que 
cumplan estándares mínimos de calidad.  ESAR capacita a 
los prestadores en interrupción legal del embarazo de acuer-
do al marco legal de sus países. 

En los países en los que existe un marco legal que garantiza 
el acceso a la interrupción legal y segura del embarazo en 
algunos casos, la implementación de los servicios suele ser 
insuficiente como consecuencia del estigma del que son 
objeto tanto los prestadores de salud como las mujeres.  
ESAR reafirma su compromiso con los derechos sexuales y 
reproductivos promoviendo la implementación y norma-
lización del acceso al aborto legal y seguro de acuerdo al 
marco legal de cada país en donde es posible brindar estos 
servicios.

Tratamiento 
con 

medicamentos

Tratamiento 
con aspiración 

endouterina
Total

Argentina 1.021 879 1.900

Bolivia 3 84 87

Colombia 177 1.251 1.428

México 1.967 3.556 5.523

TOTAL 3.168 5.770 8.938

PA Í S E S  D O N D E  E S A R  I M P L E M E N TA  S E R V I C I O S  D E 
A B O R T O  L E G A L  P O R  C A U S A L E S

GARANTIZANDO SERVICIOS SEGUROS

DE INTERRUPCIÓN LEGAL DEL EMBARAZO
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

El grupo de prestadores 
ESAR, brindó servicios de 
ABORTO SEGURO 
a 8.938 mujeres que decidieron 
interrumpir su embarazo en 
Argentina, México, Bolivia y 
Colombia bajo alguna de las 
causales legales, en especial porque 
su embarazo constituía un riesgo 
para su salud. 
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

ESAR acompaña a los prestadores en su proceso de me-
jora continua, el cual inicia con una capacitación integral 
y continúa con visitas in situ y actividades de educación 
continuada en temas diversos (clínicos, legales y adminis-
trativos) que mejoran su práctica médica y la satisfacción 
de sus usuarias.

Durante 2018 se efectuaron cerca de 3.200 acompañamien-
tos a prestadores, y casi 500 actividades de Educación Conti-
nuada dirigidas a los prestadores de servicios de ESAR. 

ESAR mide la efectividad de este proceso de mejora continua a 
través de un índice de calidad propio que permite identificar la 
adherencia a su modelo de prestación de servicios.

•ACREDITADOS (IC mayor a 95%)

•HABILITADOS (IC entre 80% y 95%)

•EN PROCESO DE HABILITACIÓN (IC menor a 80%)

•SIN CLASIFICACIÓN (aquellos nuevos prestadores 
que no han completado un esquema anual de 
acompañamiento y no cuentan con IC)

N U E S T R O  Í N D I C E  D E  C A L I D A D  ( I C )  D E F I N E  C U AT R O 
G R U P O S  D E  P R E S TA D O R E S :

Este índice le permite a ESAR personalizar el acompañamiento con base en el nivel de 
cada prestador y los hallazgos en su visita anterior.

FORMANDO REFERENTES EN SERVICIOS DE SALUD 

SEXUAL Y REPRODUCTIVA
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

Acreditados (>95%) Habilitados (>80-94%)
En proceso de habilitación (< 80%) Sin clasificar

2017 2018

65% 69%

13%
9%

7% 2%

15% 20%

P R O G R E S O  D E L  Í N D I C E  D E  C A L I D A D  D E  N U E S T R O S 
C O L A B O R A D O R E S  D U R A N T E  2 0 1 8 

La migración hacia 
la excelencia
en la calidad de los servicios 
prestados siempre ha sido una 
constante en ESAR
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

Los servicios integrales en salud sexual y reproductiva pro-
veidos por los prestadores capacitados por ESAR, tienen 
un gran impacto en sus comunidades. 

ESAR MEJORA LA CALIDAD DE VIDA DE SUS USUARIAS

Este impacto se cuantifica en embarazos no deseados pre-
venidos, nacimientos prevenidos y abortos prevenidos de 
manera directa (impacto estimado con la herramienta Impact 2 de Marie Stopes)

I M PA C T O  E S A R  2 0 1 8 I M PA C T O  F U T U R O  E S A R  2 0 1 8

Este impacto no solo es inmediato, sino que es extiende al media-
no y largo plazo, ya que una buena elección de método anticon-
ceptivo asegura la continuidad de sus beneficios en el tiempo.  

Más allá de las cifras, acompañar a las mujeres en la toma de de-
cisiones sobre su salud sexual y reproductiva, cambia su futuro y 
favorece el desarrollo pleno de su potencial.  

Embarazos no 
deseados prevenidos

Muertes maternas 
prevenidas

Abortos inseguros 
prevenidos

DALYs* totales 
prevenidos

Abortos prevenidos

33.447

15.703

39

144.409

10.523

Embarazos no 
deseados prevenidos

Muertes maternas 
prevenidas

Abortos  inseguros 
prevenidos

DALYs* totales 
prevenidos

Abortos prevenidos

132.668 

62.229

69 

179.509 

36.681

*DALY : medida de carga de la enfermedad global, expresado como el número de años perdidos debido a enfermedad, discapacidad o muerte prematura
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas

ESAR soporta su misión en el inmenso compromiso de los 
prestadores que han sido capacitados y que deciden adop-
tar nuestro modelo de servicios, quienes día a día luchan por 
ser garantes de los derechos de las mujeres de sus comuni-
dades, proveyendo servicios dignos y humanizados en salud 
sexual y reproductiva con los más altos estándares de calidad. 

Nuestras organizaciones locales aliadas con su gran esfuerzo 
y compromiso implementan las actividades de mejora con los 
prestadores transmitiendo los valores y objetivos misionales de 
ESAR en su labor diaria. 

Nuestros apreciados donantes han posibilitado, con sus ge-
nerosas donaciones y aportes en los procesos de planifica-
ción de los proyectos, los logros consignados en este informe.

La Fundación ESAR
agradece todos sus esfuerzos y se compromete a seguir trabajando por 
entregar a más mujeres, mejores servicios en salud sexual y reproductiva.

O R G A N I Z A C I O N E S  A L I A D A S

f
ASOCIACIÓN PARA EL APOYO 

DE LA NUEVA FAMILIA EN 
NICARAGUA

AGRADECIMIENTOS
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Haciendo realidad la autonomía y el bienestar de las mujeres latinoamericanas


